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理事長　　黒田 昌宏

２０２０年（令和２年）　１月 吉日

昨年１０月２７日に第１１回『あさなぎフェス』を開催させて頂き

ました。日曜日にも関わらずたくさんの方々にご来場頂きまし

た事、深く感謝申し上げます。今迄『あさなぎフォーラム』とし

て活動してまいりましたが、より一層皆様に楽しんで頂けるよ

う昨年から名前も新たに『あさなぎフェス』といたしました。

今回の要は何と言っても、富山大学附属病院黒田萌先生の

ご講演でありました。先生はご結婚されてから、旦那様の黒田

格先生と別々の島で離島診療に携わり（新婚であるにも関わ

らず!!）島の方々の健康をサポートされてきました。島での楽し

げな写真もたくさん紹介して下さりましたが、一方で医師一人

『島民』という大きな家族の健康管理を任されるという重圧

がある事を垣間見ることが出来ました。

また、筋力測定やインボディ、骨密度測定などは毎年測定し

去年と比較される方も多く大変好評でした。少しでも地域住

民の皆様と関わりが持てるようこれからも職員一同努力して

まいります。

明けましておめでとうございます。患者様とそのご家族様そして病院職員の皆様におかれましては、令和となり

初めての新年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

一方、当院では昨年暮れの９日間に複数人の病院職員にインフルエンザの発症が確認されました。この全員がイ

ンフルエンザ予防接種を受けていました。一部署に集中しているわけではないのですが、発症していない職員は、

予防的に抗インフルエンザウイルス薬が投与され、発症して自宅療養の職員の仕事までカバーしなくてはならなく

なり、元気な者までかなり疲弊する事態となりました。正月の間戦々恐々としておりましたが、正月休み明けには重

症化することなく全員が治癒し通常状態に戻り、そしてその間他の病院職員や入院患者様の新たな発症もありま

せんでした。とりあえず胸を撫で下ろしておりますが油断は出来ません。例年インフルエンザのピークは１月から２月

にかけてであり、まだ発症の可能性は高いと考えられます。

今年度の１２月１２日までのインフルエンザ発症数は非常に多く、過去１０年間の平均値をはるかに上回り、富山県の

インフルエンザ患者報告（調査対象の１医療機関当たりの報告数）第５１週、定点あたり２６.８８人であり、全国平均２１.２

２（前週１５.６２）と全国平均を上回って増加しております。

今回、改めてインフルエンザの脅異を肌で感じた次第でありますが、人混みへの外出は避け、外出時マスク着用

による咳エチケットを守り、外出後のうがいと手洗いを励行し、そしてインフルエンザワクチン接種を受けることが

インフルエンザへの罹患および罹患後の重症化の予防には極めて重要です。

自虐的な話になりましたが、なんと言っても健康第一であります。その上で皆様にとってより良い一年になります

よう願い新年のご挨拶とさせて頂きます。

２０１９年あさなぎ病院は２０周年を迎えました。１９９９年の

１１月末に宝町クリニックから私たち透析スタッフと透析機

材、透析患者１２０名くらいだったでしょうか？は移転しまし

た。それまでより広いフロアを歩くと足が痛くなったこと

を思い出します。

以降、医療制度の変革、医療安全の委員会活動、院内で

のＶＡＩＶＴ、年々増加する患者に３部透析を行い、あっとい

う間に過ぎた２０年、私にも同僚にも髪に白いものがかな

り目立つようになりました。祝賀パーティでは皆の催しも

のにおおいに楽しみました。２０２０年また新しいあさなぎ

病院の１０年２０年が始まります。

（臨床工学技士長 山口 秀樹）

（１０月）

透析センター

検査

（１１月）

医事課

（１２月）

検査

運転手

🔶 お 知 ら せ 🔶

・湿度を保ち、こまめにうがい・手洗いを励行して

インフルエンザやノロウイルス、その他のウイルス感染症に

気をつけましょう！
※入院患者様へのノロウイルス感染予防の為、

差し入れはご遠慮下さい！

１２月２１日(土)あさなぎ病院恒例のクリスマス会が行

われました。今回はあさなぎガールズによるベル演奏と

「Ｋ-Ｃｈｉｌｄｒｅｎ」さんをお招きしてのバンド演奏のクリスマ

ス会でした。私はベルで参加をさせていただきました。

日頃音楽とは無縁の生活を送っているので、練習ではリ

ズムをとり、みんなに合わせて演奏する事がとても大変

でしたが、本番は何とか間違えずに演奏する事ができ

ました。

またバンド演奏では、患者さんや家族の方々と一緒に

歌ったり、笑ったりする事ができました。とても楽しいひ

と時を過ごす事ができたクリスマス会でした。

（透析看護師 主任 中村 朋子）

１１月８日から２泊３日で沖縄旅行へ行ってきました。

沖縄では、まずエメラルドグリーンの海の美しさに感動しまし

た。シュノーケリングも楽しみ、ニモのような魚と一緒にサン

ゴ礁の海を泳ぎました。夜は、沖縄料理を楽しみました。他部

署の人とも仲良くなり、スタッフ同士の絆も深まりました。本

当に楽しく、リフレッシュでき、素晴らしい旅でした。

「キャーッ」「ウァーッ」 着いて、まずザ・フライング・ダイナ

ソーに乗った私達。（世界最長×世界最大高低差の最新鋭コー

スターで、暴走する恐竜プテラノドンに背中を掴まれ、全身む

き出しで空を飛ぶやつです）いきなりテンションマックスです。

その後も次々にアトラクションに乗り、日頃のストレスを発散す

るかのように叫び、笑い、絶叫し・・・とても楽しかったです。クリ

スマスイベントの時期であり、一足早くクリスマス気分も味わえ

充実した１日目でした。翌日はロープウェイに乗り、神戸・ハー

ブ園へ。その後はおしゃれなレストランで優雅にランチとゆっく

りと大人の休日を過ごし、とても癒された時間でした。

（外来看護師 佐野 克子）

慰安旅行に行ってきました！
～ 第２弾 ～

新年のご挨拶

第１１回あさなぎフェスあさなぎ２０周年祝賀会

★ 新 任 紹 介 ★

あさなぎ病院クリスマス会
【沖縄旅行】

【ＵＳＪ＆大阪フリータイム】

柳川 智恵 （看護師）

森 美津恵 （臨床検査技師）

小西 美香

谷本 貴代 （臨床検査技師）

安部 功↑ 神戸市布引ハーブ園

（放射線技術科 主任 大石 英子）

（透析看護師 橋本 千春）

〈 白菜のチャウダー 〉
白菜は水分が多く、低カロリーの野菜です。比較的

多く含まれるのがカリウムとビタミンＣ。カリウム

は体内の余分な塩分を排出するので、高血圧の予

防や、老廃物の排出を促進する働きがあります。ビ

タミンＣは、免疫力を向上させるので風邪の予防

にもなります。

材 料 （２人分）
白菜 ４００ｇ

豆乳 ２００ｍｌ

水 ２００ｍｌ

シーフードミックス ５０ｇ

コンソメ(顆粒) 小さじ１/２杯

バター ２０ｇ

塩こしょう 少々

【1人あたり】 エネルギー：１９６ｋｃａｌ 塩分：１.７ｇ

★ 作り方 ★
① 白菜４ｃｍ角に切る。

② 鍋にバターを熱し、シーフードミックスを炒める。白菜・水・コン

ソメを加え、白菜がしんなりするまで加熱する。

③ 豆乳を注ぎ、塩とこしょうで味を調える。↑ ザ・フライング・ダイナソー
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