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　運動器リハビリⅢを算定開始　

（理学療法士　広瀬 大輔）
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　お花見に行ってきました　

　エネルギー：333ｋｃａｌ　たんぱく質：14.8ｇ　塩分：1.4ｇ

　　興味あるＮＨＫの放送内容を紹介する　　
　医師　太田 正之　

（事務長　長田 晴樹）
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材　料《 ❤夏野菜と鶏肉の和風マリネ❤》

ΛＳＡＮＡＧＩ瓦版

鶏ムネ肉

マリネ液

　避難訓練について

〈ポイント〉

 ４月１３日・１４日、恒例のお花見がありました。両日と
もかなりの強風で、初日は残念ながら車窓からの観桜会
となりましたが、私が参加した２日目は、風は強かったも
のの晴天に恵まれ、古城公園内をのんびりと散策できま
した。 
 患者さんの車椅子を押しながら歩いたのですが、初め
ての経験で、先に行く看護師さんをお手本に四苦八苦。
登り坂は、後向きに上るのか！等々、学びの時間となり
ました。そして、薄桃色の花びらが舞う中、患者さんとの
会話を楽しみながら食べたクレープも、美味しかったで
す！機会があれば、また参加したいと思います。 

 特効薬と信じて飲めば小麦粉でも効いてしまうという「プラシーボ（偽薬）効果」についての 
イギリスＢＢＣ制作の海外ドキュメンタリ番組に興味をそそられました。 
 医療の現場では昔から知られる現象で、日常の臨床現場でも時に利用され、その効果に驚くこともあ
るものです。 
 番組では薬のみでなく、人間の「治る力」の神秘に迫って多くのエピソードが紹介され展開します。酸
素を必須と思われる４０００ｍを超える高山でニセの酸素ボンベでも自由に高山を歩き回る様子が映像
で提示されます。また、アスリート（自転車競技）がサプリメントと称した偽薬で記録を伸ばす様子や手
術のフリだけで患者が回復する様子も紹介され人間の不思議に驚かされます。 
 番組の後半では難病と判断されるパーキンソン病で、最初からプラシーボだと伝えて服用してもらう
実験で、過半数の被験者で症状が緩和する「偽薬と知っていても効果がある」という驚きの結果が描か
れます。 
 プラシーボ効果はまだまだ未解明な要素が多いと思われますが、さまざまな脳内化学物質が誘引さ
れることが紹介され、今後の新たな知見が待たれます。 
 日常の診療現場でも未知の体の不思議を考慮しな 
がら患者さんと向き合いたいと思っております。 
  
 

  近年、技術革新のスピードの加速により私達医療に携

わる者を取り巻く環境は大きく変化し、既存のノウハウは

あっという間に陳腐化しています。その為、当院において

は専門分野に精通したスタッフが自己啓発とともに、

フィードバック・リクレクションを進め、独自の資料を作成し

講義を行っています。また、外部講師を招きDVD回覧等

で病院スタッフ全員が情報共有・学習しています。 

 日常業務に流される事なく、よい医療が提供できる様に

「あさなぎ病院教育委員会」は計画立案しています。 

新任紹介 
 

（４月） 
  透析センター   北川 りえ（看護師） 
  病棟       亀谷 光春（看護師） 
      事務（受付）   中野 咲 
      運転手      春田 和夫 
（5月） 
  透析センター   竹津 麻衣子（助手） 

 お 知 ら せ 
 

・４月１日より高岡市のガン検診が始まります！ 

   ※胃ガン検診（胃カメラの場合）は、完全予約制となります。 
   受診券持参の上、一度来院をお願いいたします。 

・８月１９日（土）１４：００～「あさなぎ病院夏のイベント」を 
開催します！（村井会若草グループによる民謡をお楽しみ下さい♪） 
・夏到来！熱中症・脱水症に気をつけましょう！ 
・当院のお盆休みは８月１５日（火）です。 

 暑くて食欲のない時は、酢を効かせた料理が食
欲を回復させてくれることがあります。酢のさっ

ぱりとした酸味が、味覚や嗅覚を刺激して唾液や
胃酸の分泌を促し、食欲増進のお手伝いをしてく
れます。夏野菜との相性も抜群ですよ!! 

① 野菜はそれぞれ１㎝のくし形に切る。 

② 揚げ油（中温 160℃）でかぼちゃを3～4分揚げ、火が通っ 

 たら油の温度を揚げ（180℃）、表面をカリッとさせ取り出す。 

 なす、ピーマン、パプリカは色鮮やかになるまで揚げる。 

③ 鶏肉に片栗粉をまぶして揚げる。 

④ マリネ液を混ぜ合わせ、揚げた鶏肉と野菜を熱いうちに漬け 

 込む。15分以上おいてできあがり。 

 ６月１６日（金）～１８日（日）の３日間、パシフィコ横浜に
て、第６２回日本透析医学会学術集会・総会に参加させ
ていただきました。今回が初めての学会参加になります
が、その規模の大きさや22,000人の参加人数など圧倒さ
れました。３日間で見聞きした新たな発見や学んできたこ
とを持ち帰り、当院で役に立てられればいいなと思いまし
た。                    （透析看護師 網谷 武美） 

 

 学会に参加させていただき、自分の勉強不足を痛感し
たとともに、とても良い刺激になりました。学んだことを活
かし自分ができることを考え行動していくことが大切だと
思います。患者さん第一で、より質の高い看護が提供で
きるよう日々の業務に取り組んでいきたいと思います。                                    
                      （透析看護師 濵下 静菜） 

 

 先日、透析学会に参加させていただきました。学んだ
事・再確認できた事が沢山あり、大変充実した日々になり
ました。今後の業務に一つ一つ取り入れ頑張っていきた
いと思います。             （病棟看護師 尾山 真梨） 

 ６月１５日消防訓練を行いました。消防訓練は毎年６月
と１１月に実施しており、今回は夜間の火災発生を想定し
た訓練でした。通報→初期消火→避難誘導の手順どおり、
テキパキと緊張感をもって行われ大変お疲れ様でした。患
者さんの生命と安全を最優先に、いざと言う時、冷静かつ
迅速に行動できるかは日頃からの訓練に勝るものはあり
ません。訓練を通じなすべき事を体で覚え、体感し、また
その時何をし、どう動くのかイメージしておくことが大事で
す。”常に備えよ。”日頃から、なすべき事を確認しておき
ましょう!! 

☆ オクラ、ゴーヤなどいろんな夏野菜に良く合います。 

    トマトやみょうがは、生のままマリネ液に和えて。 

☆ 冷やしてもおいしいので作り置きレシピとしても◎！ 

 ６月から理学療法士によるリハビリ（運動器リハⅢ）を開
始しました。患者さんとマンツーマンで治療にあたり、ホッ
トパックや牽引などの物理療法機器や療法士の手技を用
いて、早期の在宅復帰を目指します。 
 現在スタッフが１人体制のため、骨折している方や運動
器リハの対象となる入院患者さんを優先させていただい
ておりますが、施術時間や内容については、医師及び理
学療法士と相談になりますので、お気軽にお問合せくださ
い。 

そぎ切り

にしてＡ

で下味を


