
主催 富山県 

   県医師会入院生活やすらぎ事業運営委員会 

   あさなぎ病院 

 体内組成Ｉｎｂｏｄｙ 

 肌年齢  ・ 脳内年齢 

 ストレスチェッカー 

 血圧・血糖測定 

看護部 

   腹部エコー 

   肺年齢 

体験コーナー 

検査科 

 

骨密度測定 

放射線科 

「ユニバーサルデザイン

フード」って何？ 

栄養科 

 糖尿病はなぜ怖い？ 

 お薬相談 

薬剤科 

 健康体操 

 パワーリハビリ 

リハビリ 

講演 

粗品進呈 

  皆様のお越しを職員一同 

   心よりお待ちしています 

『いい食事・いい身体』 
～長寿の秘訣は口にあり～ 

「誤えん性肺炎と 

    予防トレーニング」 
高岡市民病院・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

          藤岡正行さん 


