
待合室で聞ける 糖尿病教室

2020年４月より、糖尿病教室を再開いたします。
診察の待ち時間を利用した約15分程度。
糖尿病の予防から治療までを、シリーズ化し色々な
職種で紹介します。
お気軽に参加して下さい。

開催日 テーマ 担当

第１回 ４月３日（金） 糖尿病って？ 看護師

第２回 ７月３日（金） 知ろう！糖尿病の検査 臨床
検査技師

第３回 １０月２日（金）
※10時～

秋から冬にかけて。
血糖値を上げない食事療法

管理栄養士

第４回 １月８日（金） 冬でもできる効果的な
運動療法

理学療法士

あさなぎ病院 糖尿病委員会

時間：8時45分～
場所：1階 待合室
参加：自由
料金：無料

ご不明な点は、

受付 井山まで


