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ΛＳＡＮＡＧＩ瓦版 北日本新聞の８月の読者写真コンクールに、当院

スタッフ２名が入選しました！！

今年は年のはじめから従前には経験しないような生活を強いられてきました。

新型コロナウイルス感染症の影響が半年以上も経過したこの時期まで大きな影響を及ぼすことは、誰しも

認識できなかったのではないでしょうか？

ダイヤモンドプリンセス号内での感染爆発を機にみんなが大きな関心をもって事に当たるようになりまし

た。

病気の様相も従来の普通感冒やインフルエンザ以上に多くの未知のものがあり、不安を掻き立てています。

通常の医療にも大きな負担がかかり、今までにない生活の仕方の見直しを余儀なくされるにいたっています。

個人的にも従来は自由に行き来ができた旅も行きにくくなって不自由な面も味わわざるを得ないでいます。

日本でも世界でも秋口に入った頃から、第２波が懸念される感染者の再増加がみられています。１０月に

入ってはアメリカで大統領の感染が判明して、大きなニュースになっているのは他人事ながら関心を持たざ

るを得ませんね。

皆さんがご存じのように新型コロナウイルス感染症の特効薬はなく、ワクチンもいまだ確実なものは開発

されていません。季節も変わって毎年のインフルエンザが起こりやすい時期になって、この両者のウイルス

感染の併発やその鑑別が難しいことが大いに懸念されます。

したがって今年は、インフルエンザの予防接種は是非受けて、インフルエンザ対策を行うとともに、新型コ

ロナウイルス感染症への対応としても備えましょう。

🔶お 知 ら せ🔶

・新型コロナウイルス感染予防のため、

１０月１日現在、面会を制限させて頂いております。

※ 面会時間：１４時～１６時 原則同居の方のみ

ご不便をお掛けしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。

・特定健診は１０月３１日までになります。

・１２月まで高岡市ガン検診の期間になります。

・高岡市高齢者インフルエンザ予防接種が始まります。早めの接種で

予防しましょう！※ご希望の方は受付時にお知らせ下さい！

あさなぎ病院のコロナ対策 読者写真コンクール入選

当院では、新型コロナウイルス感染症の発生をうけ

感染対策に取り組んでまいりました。職員では毎朝と

就業時の検温、家族の健康状態のチェック、感染流行

地への移動の制限、密となるイベントへの参加の自粛、

食事中の換気と対面にならない等、対策をとってきま

した。さらにマスク、手袋、エプロン、消毒剤など品薄に

なりそうなものは可能な限り節約しています。外来患

者様の発熱や体調の変化には、以前にもまして注意

を払っています。また院内感染を起こさないために、

患者様にも外来での検温、手指消毒。入院患者様の面

会制限や県外への移動の際は報告して頂くようにお

願いし、さまざまな対策を講じています。ひとたび院

内でクラスターが発生すれば、県内の病院でもあった

ように、病院機能が失われ通常の医療サービスが提

供出来なくなります。特に当院は県内で一番多くの透

析患者様を一つのフロアで治療しています。クラス

ターが発生したら…想像にも及びません。スタッフに

も感染リスクや自粛生活の疲れも溜まっているようで

す。迅速検査キットや抗ウイルス薬の開発に期待して

なんとかこの災渦を乗り越えたいものです。

このような感染対策が関係業者の方々のご尽力や

国の感染対策助成のおかげで成り立っています。

最後に、診療や治療においてご協力頂いている、外

来、入院患者様に深く感謝いたします。

（臨床工学技士長 山口 秀樹）

当院は９月１日より「一般社団法人日本リウマチ

学会教育施設」として認定されました。

糖尿病教室の開催について

第３回 １２月４日（金） １０：００～

第４回 ２月５日（金） ８：４５～

★ 詳しくは、受付 浦田まで

お 知 ら せ

（医事課 中 友紀）

コロナの影響でスポー

ツ大会の中止が相次ぐ中、

３年生のために氷見市が

開いた独自の中学校野球

大会。最後の大会に臨む

生徒たちを突然の強い雨

が見舞う。それでも「試合

を続けたい」「仲間と少し

でも長くプレーしたい」と、

打者のバットが球を捉え

た瞬間を見事に撮った。

櫛田神社（射水市）の境内

を彩る風鈴。じりじりと暑い

日、一瞬だけ吹いた風に短

冊が揺れる。歓声を上げる

娘の生き生きとした笑顔を

母が撮った。

♦二席♦

『 最後の思い、

球に込めて 』

医事課 湊 真由美

♦佳作♦

『 風、吹いた～！ 』

病棟看護師 瀧川 千恵

＜作 り 方＞

① 切り干し大根はよく洗って５分程水に戻し、水気を絞り粗みじんに切る。

ねぎは小口切りにする。

② 卵を溶き、①、薄口しょうゆ、こしょうを合わせる。

③ フライパンにサラダ油を熱し、②の卵液を入れて焼き、ある程度

火が通ったら裏返してさらに焼く。

④ 食べやすい大きさに切り分けてできあがり。

大根を天日干しにして作った切り干し

大根には、カルシウムや鉄、食物繊維

などの栄養が凝縮されています。少な

い量でも食物繊維が大量に摂取でき

るので、便秘の改善にもつながります。

煮物やお浸し以外にもお気軽に取り入

れてみてください。

【１人分】

エネルギー：136ｋｃａｌ

たんぱく質：7.3ｇ 塩分：0.9ｇ

昨年、透析技術認定士の資格を取得しました。試

験勉強で得た透析や慢性腎不全に関する知識を

日々の患者さんへのケアや指導に役立てています。

今後も患者さんと共に透析のある人生を考え、その

人らしくより健康に生活できるようサポートしてい

きたいです。

（透析看護師 主任 中村 朋子）

資格取得後のお仕事

現在、当院では新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から面会を制限しておりますが、少しでも入院患

者様とご家族とのお時間を設けたいと考え、この度、

ＬＩＮＥアプリを使用したオンライン面会を実施する事と

致しました。対応時間に限りはありますが、この機会に

ご利用いただければと思います。
（社会福祉士 桶川 理紗）

オンライン面会

＜感染対策ツール＞

左→感染診察室空調

中央→病棟透析室カーテン陰圧換気扇

右→換気機能パーテーション

材料（４人分）
卵 ４個

切り干し大根 ２０ｇ

ねぎ ３０ｇ（５ｃｍ分程度）

薄口しょうゆ 小さじ３

こしょう 少々

サラダ油 大さじ１ ～新任紹介～
（７月）

運転手 平木 浩志

～スタッフ募集～
看護師、看護助手、臨床工学技士を募集しております。

お問い合わせは、総務課 長田までお願い致します。

☆ 電話番号 ０７６６－２２－５４４５
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