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整形外科部長
　　 　岡本　春平

～ご案内～

糖尿病教室の開催について

第３回 ８月 ７日（金） １０：００～

第４回 １０月 ２日（金） １０：００～

第５回 １２月 ４日（金） １０：００～

第６回 ２月 ５日（金） １０：００～ あさなぎ病院HP

★詳しくは、受付 たけざわまでお問い合わせください。

～新任紹介～

（５月）

病棟 もりこし （看護師）

病棟 たこ （看護師）

～スタッフ募集～

現在あさなぎ病院では、病棟看護師（常勤）・透析センター看護師

（常勤）・理学療法士（常勤）・作業療法士（常勤）・病棟看護助手

（常勤）・一般事務員（常勤・非常勤）・医療事務員（常勤）・訪問

看護ステーション看護師（常勤・非常勤）を募集しております。

お問い合わせは、総務課 荒谷までお願いいたします。

☆ 電話番号 ０７６６－２２－５４４５

♢ お 知 ら せ ♢

◎令和８年６月から、面会対象者の範囲は下記のとおりとなっています。
・キーパーソン

・同居家族および二親等以内のご家族（１８歳以上で、１～２名）

・独居の方の場合、身の回りの援助者（１～２名まで）

※面会対象者に該当する方であっても、高校生以下の方の面会はご遠慮いただい

ております。なお、面会可能な日時はこれまでと変わりありません。ご理解と

ご協力をお願いします。

◎特定健診が始まりました。期間は９月３０日（水）までになります。

◎当院のお盆休みは８月１５日（土）になります。

令和8年5月14日に検査科・放射線科合同で院内研修会

が開催されました。

検査科より「抗酸菌検査について」をテーマに抗酸菌検

査の基礎から、検体採取の重要性、検査の流れなどについ

てお話させていただきました。

結核菌は空気感染を起こす感染症であり、早期発見と感

染対策が非常に重要です。検査法には得意とする分野や判

定までにかかる時間などに差があるため、組み合わせて診

断精度を高めます。正確で迅速な検査結果を患者さんの診

療に貢献できるよう、知識と技術の向上に努めていきたい

と思います。 （検査科 うらた）

放射線科は「肺結核の画像所見」をテーマに胸部X線や

CT画像における肺結核の特徴について紹介しました。実際

の症例数が少ないため、あらためて復習する良い機会に

なったと思います。肺結核の診断は、医師の診察や画像検

査などで結核を疑う場合に、痰の検査で確定診断を行いま

す。

感染症のためやはり早期発見が重要であり、チームの一

員として質の高い画像検査はもちろんのこと、スムーズな

報告など職種間の連携もしっかりと心がけていきたいと思

います。 （放射線技術科 たなべ）

透析中の急変時対応について

令和８年４月２３日(木)に透析センターのスタッフ、医

師、富山大学の医学生でACLS（二次救命処置）研修を行

いました。透析中は患者さんの体調が変化しやすいため、

透析スタッフにとって急変にすぐ対応できる力がとても大

切です。

研修では、心停止対応シミュレーションを通して初期対

応までの時間短縮や心臓マッサージにおける質の維持、

チームでの声掛けについて実践的に学びました。

今後は研修で得た知識と技術を透析センターで共有し、

患者さんが安心して治療を受けられるようにスタッフ一同、

スキルアップに努めていきます。

（透析センター看護師 いわむら）

院内感染全体研修会

令和8年4月より、あさなぎ病院整形外科に着任いたしました岡本春平です。

私は平成10年に金沢大学医学部を卒業し、医師になって30年近くになります。そのうち18年間は厚生連高岡病

院整形外科に勤務し、膝関節・肩関節疾患を中心に診療を行ってまいりました。

これまで、変形性膝関節症や半月板損傷、膝靱帯損傷などのスポーツ外傷、また肩腱板断裂、肩関節周囲炎、反

復性肩関節脱臼などに対して、関節鏡手術や直視下手術を数多く担当してきました。

当院では手術治療は行っておりませんので、今後は投薬・注射・リハビリテーションなどの保存治療を中心に診

療を行ってまいります。一方で、手術が必要と判断される患者さんにつきましては、それぞれの疾患に応じて信頼

できる専門医をご紹介させていただきます。

また、骨粗鬆症の診療にも力を入れて取り組みたいと考えております。骨粗鬆症は、将来的に

骨折を引き起こし、生活の質を大きく低下させる原因となります。生活指導や薬物治療を通じて、

骨折予防に努めてまいります。

少し私自身のことをお話ししますと、趣味はフットサル、ピアノ、料理、そして筋力トレーニ

ングです。趣味は人生を豊かにし、日々の仕事に取り組むための大切なエネルギー源だと思って

います。体が続く限りスポーツは続けていきたいですし、いつか病院内で患者さんや職員の皆さ

まを対象としたピアノ演奏会なども開催できればと思っています。

あさなぎ病院がさらに発展し、地域の皆さまのお役に立てるよう、微力ながら精一杯努めてま

いります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

2026年（令和8年）6月1日、厚生労働省による「診療報酬改

定」が施行されました。全国一律で医療サービスの価格（点数）

が改定されたため、入院・外来ともに、患者様にお支払いいただ

く窓口負担金が一部変更となります。これまでと同じ診療内容で

あっても、ご負担金が変更になる場合がございます。何卒ご理解

ご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。

また、当院は新たに「心不全再入院予防継続管理料3」の施設

基準を届出いたしました。急性心不全で入院した患者さんに対し

て、早期から多職種による介入を実施し、退院後も必要な治療を

地域で連携する体制を整えております。なお、ご不明な点がござ

いましたら、ご遠慮なく窓口までお尋ね下さい。

（医事課 たかはし・おおはし）

トマトに含まれる「リコピン」は強い抗酸化力を持ち、生活習慣病の予防や

美肌効果、血流改善効果など、さまざまな健康効果を持っています。

リコピンは脂溶性なので油と一緒に摂ることで吸収されやすくなります。

今回は、夏の代表的な食べ物のそうめんと合わせました。

≪ 作り方 ≫

① トマトはヘタをとり１㎝角に切る。大葉は軸を

切り落とし、千切りにし仕上げ用に少量取り分け

る。ツナ缶は汁気をきっておく。

② そうめんを指示時間通り（２分程度）に茹で、

流水で洗ってしめ、水気を切る。

③ 大きめのボウルに☆を入れ混ぜ合わせ、そうめ

んを入れて混ぜる。さらにトマト、ツナ、大葉、

ごまを入れて混ぜる。
④器に盛り、仕上げ用の大葉を飾ってできあがり。（1人分 ３９１kcal たんぱく質 １３.０ｇ 食塩相当量 ３.８ｇ）

看護部長ご挨拶

2026年4月より、看護部長を務めさせていただくこと

になりました川﨑敬子と申します。これまで前看護部長の

もとで学んだ理念や取り組みを大切にし、その歩みを引き

継ぎながら、さらなる看護の質の向上に努めてまいりま

す。

当院は、病棟に地域包括ケア病床を有し、地域の皆さま

の生活を支える医療を担うため、看護部としても、患者さ

ん一人ひとりの生活背景に寄り添いながら、安心して療養

していただける看護を提供しております。また、地域の医

療・介護との連携を大切にし、住み慣れた地域でその方ら

しく生活を続けられるよう、入院から在宅まで切れ目のな

い支援を目指しております。あわせて、職員一人ひとりが

やりがいを持ち、安心して働き続けられる環境づくりにも

取り組み、地域の皆さまに信頼されるよう、職員一同努め

てまいります。

今後ともよろしくお願いいたします。

（看護部長 川﨑 敬子）

お花見に行きました

令和8年4月6日に病院の花見に

参加させて頂きました。当日は少

し肌寒かったのですが、晴れて空

も青く、桜の咲く道を走る車の中

から患者さんの喜びの声が聞かれ

とてもよかったです。

しぶしぶ参加された方も、次の

日には「行って良かった～」と言

われていました。当日、花見に参

加すると知った方からも「嬉しく

てたまらない」とう声が聞こえて

きました。これからも、花見が毎

年行われていくことを願っています。

（看護助手 はたけやま）

さっぱり トマツナそうめん

着任のご挨拶 ～診療も趣味も全力で～

★材料（２人分）
そうめん ３束（150ｇ） ごま油 大さじ１

ツナ缶 １缶（正味量50ｇ） めんつゆ（3倍濃縮） 大さじ2

トマト １個（140ｇ） 水 大さじ2

大葉 ５枚 塩 小さじ1/2    

白いりごま 小さじ1

☆

医事課よりお知らせ

幼少時の岡本先生


